


Promover la solidaridad y el aprendizaje intergeneracional
mediante la creación de vínculos entre jóvenes y mayores

Actividades grupales
Otra posibilidad es realizar actividades en
grupo con otras personas mayores y jóvenes. 
Por ejemplo: participar en talleres, quedar 
para dar un paseo, jugar al ajedrez o ir
a ver una exposición. 

Diferentes formas de apoyar 

Apoyo mutuo
Esto puede darse en cualquier de
las modalidades de voluntariado
presentadas anteriormente si la
persona voluntaria y la persona

mayor comparten alguna
experiencia de vida que

 hace que puedan
 entenderse mejor.

Un pequeño acto puedetener un gran impacto. 
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Encuentros virtuales
Gracias a la tecnología es posible
prestar apoyo a personas mayores

también a distancia.  A través de
llamadas o videollamadas regulares es

posible establecer relaciones con
mayores que viven en zonas rurales o
que por alguna razón prefieren esta

modalidad de encuentro.

Visitas y encuentros
Se puede ofrecer apoyo a una
persona mayor simplemente
visitándola para tomar un café y
charlar. Pueden ser visitas
semanales de una/dos horas, en
su domicilio o en una cafetería,
un parque...
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